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Razionale

“Chi scrive la Musica, la scrive per lasciarla a qualcun
altro, la Musica ¢ un atto d’amore, ¢ una fortuna ed ¢ la
nostra vera terapia”. Queste le parole di Ezio Bosso, genio
gentile della musica “libera”, come lui stesso amava
definirla. La partitura della salute del nostro corpo, rappre-
sentata dal battito cardiaco, ¢ udibile dal feto gia a 30 setti-
mane. E il suono della salute, la prima ¢ pit importante
forma di comunicazione che interviene nel consolidamento
del rapporto tra la nuova vita che nasce e il sistema che si
prepara ad accoglierlo. La coniugazione fra musica ¢
salute, che trova la sua stessa sintesi nella forma pit com-
piuta della comunicazione tra arte ¢ salute, ¢ pertanto con-
naturata alla configurazione distintiva dell’interazione
umana, sia essa puramente sociale ¢ interindividuale che
nella sua declinazione istituzionale.

A questa esperienza sinestesica si ispira il Convegno “Il
Suono della Salute”, promosso dall’ Assessorato Regionale
della Salute ¢ organizzato dal Comune di Cinisi con 1I’obi-
ettivo di divulgare e promuovere presso gli stakeholder ter-
ritoriali la conoscenza del Piano di Prevenzione 2020-2025
¢ delle azioni programmatiche correlate, dei servizi di pre-
venzione anche sul territorio dell’Tsola in un’ottica di
"return to care”, sulle attivitd di educazione sanitaria oltre
I’emergenza Covid ¢ diffondere la cultura della Medicina
genere specifica, ambito che vede la Regione Siciliana par-
ticolarmente impegnata.

Due le sessioni informative dedicate ai diversi temi di
salute: la prima dedicata al Piano Regionale della Prevenzi-
one, con la declinazione dei diversi Macro Obiettivi: malat-
tie croniche non trasmissibili, contrasto alle dipendenze da
sostanza ¢ comportamenti, prevenzione delle malattie ses-
sualmente trasmesse, sicurezza sui luoghi di lavoro.

La seconda dedicata alla medicina di genere per fare il
punto sull’incidenza delle variabili biologiche, socio-eco-
nomiche ¢ culturali nella patogenesi e sul decorso del tratta-
mento terapeutico.

A chiusura dei lavori del convegno, la performance musi-
cale, teatrale e fotografica a suggello della trasversalita e
della completezza del linguaggio artistico per la trasmissi-
one dei messaggi di salute.

Programma

9.30 Saluti Istituzionali

Gianni Palazzolo - Sindaco di Cinisi

Ruggero Razza - Assessore Regionale alla Salute

Marco Intravaia - Ufficio di Gabinetto - Presidenza della Regione Siciliana
Mario La Rocca - Dirigente Generale DASOE

Apertura dei lavori
Angelo Nicchi - Assessore Comune di Cinisi

Sessione 1 ]
Il Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025
Moderatrici: Valeria Maglia e Rosalia Murée

10.00 Presentazione del Piano Regionale della Prevenzione
Daniela Segreto

10.15 L'importanza degli screening oncologici
Mario Valenza

10.30 Prevenzione degli incidenti domestici e stradali
Gabriella Schembri

10.45 1 piani mirati di prevenzione: cosa sono e a cosa servono
Elisabetta Gerbino

11.00 Malattie croniche non trasmissibili: un focus su medicina dello sport, dieta mediterranea

e lotta all'obesita
Giuseppe Carruba

1115 La prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse
Tullio Prestileo
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11.30 Uso consapevole degli antibiotici per contrastare I'antibiotico resistenza
Antonella Agodi

11.45 Il ruolo della comunicazione per migliorare la prevenzione nella Regione Siciliana
Valentina Botta

12.00 1l ruolo dei giovani medici nell’era post-Covid
Francesco Leonforte

12.15 Dibattito e conclusioni
13.00 Brunch

14.00 Visita ﬂuidata nei sotterranei del Palazzolo Comunale ex Palazzolo dei Benedettini e presso
le cripte della Chiesa Madre

Sessione 2

La Medicina di Genere:

i sintomi di grande diffusione in funzione delle differenze di sesso e di genere
Moderatori: Valentina Botta e Salvatore Pipitone

15.00 Il Piano Regionale di applicazione e diffusione della Medicina di Genere
Daniela Segreto

1515 Gestione del Covid e del Long Covid tenendo conto delle differenze di genere
Salvatore Corrao

15.30 Identita di genere: quando gli ormoni non spiegano tutto
Nicola Garofalo
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15.45 Le differenze di sesso e genere nelle dipendenze da sostanza e comportamenti
Francesca Picone

16.00 Differenze di genere nelle patologie neurologiche
Marina Rizzo

1615 Infertilita: differenze di genere?
Antonio Simone Lagana

16.30 La terapia del Long Covid nell'uomo e nella donna
Giovanni Fazio

16.45 Differenze di genere nelle patologie cardiovascolari
Ligia Dominguez Rodriguez

17.00 Genere e dolore: differenze nella percezione e nell'efficacia del trattamento
Adriano Drago

1715 Conoscere e Prevenire: chiediamo agli esperti

17.30 Conclusioni
Daniela Segreto

Caffe e gelati aspettando il concerto

18.00 Spettacolo Musicale

Presenta Alessandro lenzi

Burnout Band

Dead Flowers

Mostra, esibizioni musicali e teatrali a cura di Raizers



Moderatori e Relatori

Antonella Agodi - Professore Ordinario di Igiene generale e applicata, Unict, Catania
Valentina Botta - Psicoterapeuta, Esperta comunicazione USC Salute

Giuseppe Carruba - Dirigente Medico ARNAS Civico, Palermo

Salvatore Corrao - Professore Associato Medicina Interna, Unipa, Palermo

Adriano Drago - Dirigente Medico Specialista Terapia del Dolore ASP di Trapani

Giovanni Fazio - Responsabile Medicina Generale Casa di Cura Triolo Zancla, Palermo
Nicola Garofalo - Endocrinologo, Centro di Endocrinologia clinica Marco Attard - Palermo
Elisabetta Gerbino - Dirigente ASP di Catania

Antonio Simone Lagana - Ginecologo Unita oncologica, ARNAS Civico - Ricercatore Unipa, Palermo
Francesco Leonforte - Specializzando lgiene e medicina preventiva, Unipa, Palermo
Valeria Maglia - Giornalista, Direttore Medical Excellence TV

Rosalia Mure - Dirigente Servizio 6 ispezioni e vigilanza DASOE

Francesca Picone - Psichiatra, Dip. Salute Mentale, Dipendenze Patologiche e NPIA, ASP di Palermo

Moderatori e Relatori

Salvatore Pipitone - Assistente Sanitario, Palermo

Tullio Prestileo - Direttore UOSD Patologie Infettive nelle Popolazioni Vulnerabili ARNAS Civico, Palermo

Marina Rizzo - Neurologa, responsabile per la Medicina di Genere dell'A.O. Ospedali Riuniti
Villa Sofia Cervello, Palermo

Ligia Dominguez Rodriguez - Professore Ordinario Medicina Interna e Geriatria, UniKore, Enna
Gabriella Schembri - Pedagogista UOEPSA, ASP di Agrigento

Daniela Segreto - Dirigente Servizio 5 ad interim - Promozione della Salute e
Comunicazione e Referente Regionale Medicina di Genere

Mario Valenza - Direttore Centro Screening ASP di Palermo



