
Strofinare il palmo della mano destra 
sul dorso della sinistra e viceversa

Strofinare tra loro i palmi delle mani
intersecando le dita

Strofinare tra loro la parte interna
 delle dita a mani serrate

Strofinare in senso rotatorio, afferrando il 
pollice destro con il palmo della mano 

sinistra e viceversa

Strofinare in senso rotatorio, in senso
 antero-posteriore coi polpastrelli delle dita 

estese della mano destra appoggiati al palmo
 della sinistra e viceversa

Bagnare le mani con acqua corrente tiepida, 
applicare il sapone liquido e strofinare

 in senso circolare
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CORONAVIRUS

LAVAGGIO DELLE MANI

L’igiene delle mani è la misura più semplice ed efficace per 
prevenire la trasmissione di infezioni.
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